Конспект спортивного мероприятия в 10 подготовительной группе,  посвящённого  празднику - 23 февраля!

Цель: Прививать детям навыки здорового образа жизни, воспитывать соревновательный  и патриотический дух дошкольников.

Возраст детей: 5-6 лет 

Задачи:  Закрепить знание пословиц о военной службе и дружбе, использовать приобретенные навыки в выполнении различных двигательных заданий,  воспитывать патриотические чувства детей, создать праздничное настроение детям.

Предварительная работа: Чтение и рассматривание книг и иллюстраций о солдатах, приготовление аттрибутов к празднику.
Оборудование: музыкальное сопровождение, скакалки, обручи, машинки с привязанными к ней верёвочками, метательные мешочки, кегли,  флажок «триколор»,  маленький столик,  пластмассовые гантели, 

Ход мероприятия:
 В зал под торжественный марш входят дети и выстраиваются в одну шеренгу.
Восп: Здравствуйте, ребята! Поздравляю вас с наступающим праздником 23 февраля!
День нашей армии сегодня,
И ей уже немало лет.
Привет защитникам народа!
Российской армии….
Все дети: -Привет!

Песня «Бравые солдаты»

Восп: Ребята,   сегодня у нас не просто праздник, где мы будем прославлять наших отважных защитников. Здесь состоится честный поединок между двумя командами,  и вы сможете проявить всю свою ловкость, смелость, находчивость и отвагу на наших спортивных соревнованиях. Сегодня вы сможете проверить на себе как военные выполняют приказы и решают боевые задачи. Итак, готовы?
Дети: Готовы. 
Восп: Очень хорошо! Прошу команды занять свои места.

Команды под марш становятся в 2 колонны.

Восп: Прошу капитанов представить свои команды.

1 команда « Смелые»
Девиз: За победу будем драться,
           Вам придётся постараться!


2 команда «Весёлые»


Девиз: Мы готовы, как всегда,
            Победить вас без труда.


Вед: Прежде чем мы начнём соревноваться я предлагаю провести патриотическую  разминку «Продолжи пословицу».  
Мир строит – а война ……….. разрушает
Трудно в ученье, ………легко в бою
Один в поле …………… не воин
Один за всех ………и все за одного
Щи да каша - …………пища наша
Храбрый побеждает,…………а трус погибает
Где смелость – ………там победа
Герой - ………за Родину горой
Чем крепче дружба, ………тем легче служба
Сам погибай,…. а товарища выручай

Восп:  Провели разминку ловко,
            Приступаем к тренировке.


1 эстафета - «Самый меткий снайпер» 
(метание мешочков в обруч, сколько мешочков попало в обруч – столько и очков зарабатывает команда)


2 эстафета - «Преодолей препятствие»
(По сигналу дети бегут к барьеру и пролазят сквозь него, возвращаются к своей команде и передают эстафету другому члену команды. Бал команда, успевшая первой закончить задание)



3 эстафета - «Взорви врага»
(По команде дети ползут к цели с «гранатой» в руках и перебрасывают её через цель. Затем поднимаются и бегом возвращаются к своей команде и передают эстафету. Побеждает та команда, которая первой закончит задание)

4 эстафета - « Самый сильный»
 (Соревнование на руках - кто положит руку соперника на стол, тот получает бал. Отрывать локоть от стола нельзя)


Восп: А сейчас я предлагаю немного отдохнуть и поиграть в игру, которая называется «Сигнальщики».

Вот флажки- четыре цвета.
Нам игра знакома эта.
Флаг я красный подниму-
Всех похлопать попрошу.
Флаг зелёный подниму-
Всех потопать попрошу.
Синий- будем мы молчать.
Красный- все «Ура!» кричать.   (играем 3 раза)


5 эстафета - «Чей отряд пройдёт незамеченным»
(Команда берётся за скакалку по всей ее длинне и под музыку бежит мимо
препятствий. Побеждает та команда, которая не зацепит препятствие и оно не загремит)


6 эстафета - «Чья машинка приедет первой»
(К двум машинка привязаны длинные верёвочки. Участники одновременно начинают накручивать верёвочки на катушки и машинки начинают двигаться. Побеждает тот, кто быстрее смотает свою верёвочку, а значит его машинка приедет первой)


7 эстафета - «Пройди минное поле»
( Нужно пропрыгать на одной ножке вокруг кеглей не зацепив их и не опираясь на другую ногу. Кто всё сделает правильно – получает балл)



Восп: А сейчас мы подведём итоги соревнований.

Все вместе подсчитывают баллы каждой команды и объявляется  команда – победитель.


Восп: Отдохнули мы на славу!
          Победили вы по праву.
          Похвал достойны и награды,
          И мы призы вручить всем рады!

Вручение подарков командам.


1 ребёнок.
 Пусть не знают дети горя,
Пусть на всём земном просторе.
Дружно спеют урожаи,
Люди пусть войны не знают.
И улыбкой день встречают,
В небе голуби парят.


Под музыку дети уходят в группу.

